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Redaktoriaus
Þ O D I S

Ðákart raðau ne apie orà,
nuotaikas... Ir ðiaip... Neápras-
tai, taèiau paprastai.

Liko kiek maþiau nei më-
nuo iki didþiøjø metø ðvenèiø.
Joms artinantis stengiamës bû-
ti malonûs ir atlaidûs artimie-
siems, aplankyti savo giminai-
èius. Taèiau ar tai reikia dary-
ti tik per didþiàsias metø ðven-
tes? Ar mamas mylime tik per
Motinos dienà? Ar moterims
gëles dovanojame tik Kovo 8-
àjà? Juk kartais norint pada-
ryti kà nors gero nereikia jo-
kios prieþasties, todël atleisti
ar atsipraðyti, susitaikyti ar
tiesiog nusiðypsoti  nereikia
laukti progos – tai galime pa-
daryti dabar. Daugumà dalykø
darome kas dienà be jokios
prieþasties, todël manau, jog
prisiminti artimuosius, skirti
jiems dëmesio, susitikti arba-
tos puodeliui, atsipraðyti uþ
padarytas skriaudas nereikia
laukti ðvenèiø. Graþiais savo
poelgiais ðventæ galime sukur-
ti ir eilinæ dienà. Ir jiems, ir
sau...

LAURYNAS

VðÁ Kûrybos ir inovacijø labo-
ratorija sukûrë ir pritaikë ugdymo
reikmëms inovatyvià mokymosi
platformà. Ávairiose Lietuvos ugdy-
mo ástaigose árenginëjami teminiai
pabëgimo kambariai. Jø metu daly-
viai valandai uþrakinami patalpoje
ir spræsdami uþduotis bando kuo
greièiau ið patalpos pabëgti.

Vos daugiau nei prieð mënesá að
ir dar keli Zarasø „Àþuolo“ gimna-
zijos mokiniai ëjome á pirmà susiti-
kimà su Kûrybos ir inovacijø labo-
ratorijos atstovu Audriumi Lauru-
èiu. Susitikome Zarasø jaunimo cen-
tre, kur Audrius supaþindino mus
su LR Ðvietimo ir mokslo ministe-
rijos finansuojamu projektu „Pabë-
gimas á pasaulá“ bei su pabëgimo

Pabëgimo kambarys
Zarasuose

kambario idëja. Drauge analizavo-
me, kas yra globalusis ðvietimas, ku-
rios temos mums, jaunimui, aktua-
liausios, bei atlikome originalias uþ-
duotis. Kai neseniai su A. Lauruèiu
susitikome antrà kartà, toká kamba-
rá árenginëjome jau ir Zarasø jauni-
mo centre.

Beje, pabëgimo kambarius A.
Laurutis jau yra árengæs Vilniuje, Ig-
nalinoje, Birþuose, Telðiuose, Gargþ-
duose, Kretingoje, taigi ir Zarasuo-
se padëti ágyvendinti ðià idëjà jam
nebuvo sudëtinga. Zarasø jaunimo
centro direktorius Romas Dobro-
volskis tam suteikë didelá kambará,
kuriame teko uþdengti daug langø,
taèiau tai tik sukûrë ádomesnæ atmos-
ferà. Zarasø jaunimas pats generavo

idëjas pabëgi-
mo kambariø
galvosûkiams
ir konstrukci-
joms. Buvo
sukurta dau-
giau nei 20
idëjø.

Ðio pro-
jekto esmë –
sukurti pa-
trauklià so-
cial izaci ja i
aplinkà, ku-
rioje jauni
þmonës galë-
tø ágyti ir at-
rasti kompe-
tencijø ir ge-

bëjimø, reikalingø ðiame globalia-
me pasaulyje. Pabëgimo kambarys
– tai intelektuali, edukacinë pramo-
ga, kurios metu iki 4 jaunø þmoniø
uþrakinami specialiai tam árengtoje
patalpoje. Áëjus á kambará yra palei-
dþiamas laikmatis. Jaunimas turi
per ribotà laikà (per valandà) ið-
spræsti visas uþduotis ir rasti raktà
nuo kambario. Pabëgimo kambary-
je jauni þmonës tyrinëja þemëlapius,
statistinius duomenis, pasaulio lyde-
riø nuotraukas ir nuveiktus darbus.
Taip neáprastu patyriminiu bûdu jau-
ni þmonës ásisavina vienà ið globa-
laus ðvietimo temø ir puikiai pralei-
dþia laikà pabëgimo kambaryje. Pro-
jekto organizatoriai tikisi, kad ðiuo-
se kambariuose apsilankæ dalyviai
taps jautresni pasaulyje vykstantiems
procesams, kurie palieèia ir Lietu-
vos gyventojus, taip pat tolerantið-
kesni, gebës sklandþiau dirbti mul-

tikultûrinëse aplinkose, suvoks
ekonominius, militaristinius pa-
saulio ryðius, ásigilins á pasaulio
sveikatos organizacijos veiklà ir
pan.

Bet daugiau nieko nepasako-
siu, kad patys apsilankytumëte ir
pamatytumëte. Tenoriu pridurti,
kad apie kambará pirmieji suþino-
jo mûsø, padëjusiø já sukurti, pa-
þástami. Jie pirmieji ir iðdráso èia
ateiti. Dauguma jø ið kambario ið-
ëjo maþdaug po valandos, taèiau
viena grupë net papraðë atskleisti
pirmos uþduoties atsakymà, ka-
dangi buvæ pernelyg sunku. Todël
kvieèiame ir jus apsilankyti bei ið-
bandyti save.

Andrëja MAIBUROVAITË
Nuotraukose ið Zarasø jau-

nimo centro archyvo – akimir-
kos ið pabëgimo kambario kûri-
mo proceso.

Artëja viena ið graþiausiø
metø ðvenèiø – Kalëdos.

Prieð ðià ðventæ visi pasineria á ori-
ginaliø ir mielø dovanø ieðkojimà,
pirkimà. Bet bûna nemaþai ir to-
kiø þmoniø, kurie viskà palieka
paskutinei dienai – tada jie perka
bet kà, kas blizga ir kas pasitaiko
po ranka... Aiðku, kad tokios dova-
nos, tegu ir brangios, jas gavusiøjø
visai nenudþiugina.

O juk svarbiausia – ne dovano-
ti brangias ar dideles dovanas, o
prisiminti tà þmogø, parodyti jam
savo dëmesá, meilæ. Todël vienos ið
graþiausiø dovanø, kai nori paro-
dyti þmogui, kad jis tau rûpi, tai ran-
kø darbo dovanëlës. Jos gali bûti
labai ávairios: megztos kojinës, vel-
tas dëkliukas telefonui, rankø dar-
bo muiliukas, graþiai papuoðtas
stiklainis vasarà virtos avieèiø uo-
gienës, knygø skirtukas, metø ka-
lendorius su ðeimos ar draugø nuo-
traukomis bei daugybë kitø.

Ðiandien mes pasiûlysime ke-
lis paèiø parengtø dovanëliø va-
riantus – gal jie jums patiks ir no-
rësite tokià dovanà padovanoti sa-
vo draugei ar draugui.

Kalëdoms artëjant

Svarbiausia – ne dovanos kaina...

Daugelis esame gavæ dovanø ar-
batos. O kad ði dovana bûtø origi-
nalesnë ir primintø ðventiðkà nuo-
taikà, galima ið jos padaryti eglutæ,
tai bus ir kaip dekoracija. Ðioms ar-
batos eglutëms pagaminti reikës:
putplasèio kûgiø, arbatos pakeliø,
skystø klijø arba smeigtukø, neaukð-
tos cilindro formos dëþutës eglutës

kotui, þvaigþdelës (virðûnei papuoð-
ti), ryþiø (dël svorio). Eglutæ gami-
name taip: arbatos pakelius pradë-
kite klijuoti nuo pagrindo. Klijais pa-
tepkite pakelio virðutiná kraðtelá ir
prispauskite prie kûgio. Ðiek tiek pa-
laikykite, kol klijai pradës stingti (ar-
ba vietoje klijø naudokite smeigtu-
kus). Visus kitus pakelius klijuoki-
te perdengdami vienus kitais, kad
putplasèio forma graþiai pasislëptø.
Pabaigæ pirmàjá sluoksná, klijuokite
antràjá ir taip toliau, kol pasieksite
virðûnæ. Á cilindro formos dëþutæ
áberkite ðiek tiek ryþiø – tai eglutei
suteiks stabilumo. Jau apklijuotà kû-
gá ádëkite á dëþutæ su ryþiais, galite

priklijuoti, kad laikytøsi dar stabi-
liau.

Visi mëgsta gauti saldþias dova-
nas. Tikriausiai niekas neatsisakytø
tokio saldumyno, kaip ðokoladas.
Rekomenduojame já paávairinti ir
pasigaminti savo ðokolado plytelæ.
Reikës: 350 g juodo ðokolado, 100

g balto ðokolado, jûsø mëgstamø
dþiovintø vaisiø ar rieðutø. Gamini-
mas: á puodà ápilame vandens ir virð
jo statome dubená (metaliná arba stik-
liná) taip, kad dugnas neliestø van-
dens.

Sudedame juodàjá ðokoladà ir po
truputá tirpdome. Per daug nemai-
ðome, tiesiog leidþiame paèiam ið-
tirpti. Atskirai, bet lygiai taip pat virð
puodo su verdanèiu vandeniu iðtirp-
dome baltà ðokoladà. Pasiruoðiame
skardelæ ar koká padëkliukà, iðtie-
siame já maistine plëvele ir pilame
juodojo ðokolado sluoksná. Tada api-
barstome rieðutais ir dþiovintomis
uogomis, o ant virðaus paðlakstome

baltu ðokoladu – gausime margà ska-
nëstà. Tuomet dedame já á ðaldiklá
kokiam pusvalandþiui ar ilgiau, kol
sustingsta, sulauþome ir pakuojame.

Kiekvienas turëtø priþiûrëti sa-
vo kûnà. Taigi puiki dovana bûtø kû-
no ðveitiklis, kurá galime pagaminti
patys. Reikës: cukraus, alyvuogiø
aliejaus, pasirinkto eterinio aliejaus

ir graþaus stiklainio. Pagaminimas
labai paprastas. Reikia daugiau nei
pusæ stiklainio priberti cukraus, alie-
jaus pilti tol, kol cukrus panaðës á
ðveitiklio masæ, bei álaðinti kelis la-
ðelius eterinio aliejaus.

Þmogui, kuris jums ypaè svarbus
ar artimas, galima priraðyti laiðkø,
ant kuriø bûtø paraðyta: „Skaityti ta-
da, kai...“  – ir visi laiðkai bûtø skirti
kokiai nors nuotaikai ar progai.

Galima nupirkti paprasèiausià
þvakæ, apklijuoti cinamono lazdelë-
mis ir suriðti kaspinu. Ne tik skaniai
kvepës, bet ir bus puiki dekoracija.

Brangiems þmonëms tikrai pa-
tiks jûsø paèiø iðkepti ir iðmoningai

papuoðti ðirdeliø ar þvaigþduèiø
formos sausainiai, spalvingi kek-
siukai, o gal ir visas pyragas, ypaè
nepagailëkite laiko jo papuoðimui.

Dar kartà primename – svar-
biausia ne paèios dovanos, o dë-
mesys mylimam þmogui. Patys ga-
mindami dovanëlæ galvosite apie
konkretø þmogø ir taip atskleisite
jam savo ðiltus jausmus.

Dovanëliø „receptus“ siûlo
Monika ANDRIJAUSKAITË ir
Andrëja MAIBUROVAITË,
straipsnelá parengë ir pieðë Moni-
ka.
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Að manau

taip!
Jau antrus metus Zarasø

,,Àþuolo“ ir Ðvenèionëliø Mindau-
go gimnazijos dalyvauja projekte
,,Bendruomeniðkumo kaleidosko-
pas“, kurio tikslas – pagilinti mo-
kiniø ávairiapusá bendravimà ir
bendradarbiavimà.

Tàdien „àþuoliukai“, sulaukæ
sveèiø ið Ðvenèionëliø, pristatinë-
jo ávairias popamokines veiklas,
kurios vyksta ir uþ mokyklos sie-
nø.

Deðimtokai Alanas ir Gabrie-
lë pristatë labai ádomià ir naudin-
gà savanoriø veiklà, papasakojo
apie ,,Eurodesk“ siûlomas plaèias
galimybes jauniems þmonëms. Su-
sidomëjusiems sveèiams kilo ne-
maþai klausimø, á kuriuos jaunuo-

„Bendruomeniðkumo
kaleidoskope“

„Tu – ne vienas“ taip pat pristatë savo veiklà
liai stengësi atsakyti, nors patys jie
tarp savanoriø dar naujokai ir netu-
ri didelës patirties.

Treèios klasës gimnazistas Gied-
rius Peèiulis, kuris yra ne tik Roko
Þilinsko visuomeninis konsultantas,
bet ir jaunasis verslininkas, dràsiai
pristatë savo pradëtà karjerà ðven-
èiø ir renginiø organizavimo srityje.
Sveèius suintrigavo tai, kad buvo
pradëta nuo visiðko nulio, bet kas-
dien sekasi vis geriau. Jie pasiûlë
Giedriui atvykti á jø gimnazijà ir
papasakoti mokiniams apie savo
veiklà.

 Visuomeninës jaunimo organi-
zacijos ,,Tu – ne vienas“, leidþian-
èios tokio paties pavadinimo jauni-
mo laikraðtëlá, nariai yra daugiausia

Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos gimna-
zistai. Tàdien jaunieji koresponden-
tai entuziastiðkai papasakojo apie
rajono laikraðèio ,,Zarasø kraðtas“
jaunimui suteiktà galimybæ turëti sa-
vo laikraðtëlá, á kurá jaunimas gali

raðyti jiems rûpimais ir aktualiais
klausimais. Laikraðtëlio „Tu – ne vie-
nas“ redaktorius Laurynas kartu su
kolegomis Monika, Andrëja ir
Pranu papasakojo apie ðio ádomaus
uþsiëmimo suteikiamas perspekty-
vas, naudingà patirtá, taip pat apie
galimybæ ne tik pabûti þurnalisto
kailyje, bet ir leisti laikà draugiðka-
me kolektyve tiek dirbant, tiek ir
pramogaujant.

Programà baigë gimnazijoje
esantis kûrybingø mokiniø klubas
,,Lietus vitraþe“, kuris ne tik prista-
të savo veiklà, bet ir jo nariai skaitë
praneðimus apie mûsø kraðto poetà
Antanà Vienaþindá bei atliko kom-
pozicijà „Vienuþio ir Roþës meilës
vizija“.

Renginio pabaigoje – nuotrauka
atminimui, o abiejø gimnazijø direk-
toriai oficialiai pasiraðë bendradar-
biavimo sutartá. Tikimës, kad pro-
jektas ,,Bendruomeniðkumo kalei-
doskopas“ bus naudingas abiems
gimnazijoms ir mûsø bendradarbia-
vimas sëkmingai tæsis ateityje.

Paula DÞACHIJA

Organizacijos „Tu – ne vienas“ nariai Laurynas, Monika ir Andrëja
pristato savo veiklà.

Nuotrauka atminimui.
Giedrës KAZILIÛNAITËS nuotraukos.

Ar kartais nesusimàstote, jog gy-
venate apsupti þmoniø, kurie apie
tave viskà þino geriau nei tu pats?
Vos tik tave pamatæ jie gali nustatyti
tavo socialiná statusà, nuspëti gyve-
nimo bûdà, uþdarbá, pomëgius ir t.t.

Iðvaizda ðiais laikais iðties reið-
kia daug. Ir tai sakau ne ðiaip sau. Po
nemenkø savo paties iðvaizdos po-
kyèiø pastebëjau, jog aplinkiniø re-
plikos kinta. Dþiaugiuosi, kad jos tei-
giamos, bet... Dar daþniau
ðvaistomasi kandþiomis replikomis.
Ar prieð replikuodami þmogui dël
jo iðvaizdos, kalbos, judesiø ar dar
ko kito nesusimàstote, jog galbût jis
kaþkuo serga, turi fiziniø ar psichi-
niø sutrikimø? Mano nuomone, në
vienas nesame idealus ir tikrai nie-
kas nedavë mums teisës teisti kità
þmogø, juolab vertinti já pagal iðvaiz-
dà.

Taèiau kalbame ne tik apie ið-
vaizdà. Gyvenant maþame mieste
dauguma vieni apie kitus þino vis-
kà...  Po vienokio ar kitokio poelgio
visada sulauki tiek neigiamø, tiek
teigiamø komentarø (tiesa, neigia-
mø paprastai bûna daugiau...). Nors
daþniausiai aplinkiniai neþino, kaip
ir kas ávyko, bet juk visi moka teis-
ti... Jie nesuka sau galvos, jog ið tiesø
tu gal apskritai nesi kaltas, bet jei
jiems taip ið ðalies pasirodë, vadina-
si, taip ir yra...

Manau, nesvarbu, ar esi kaþko
pasiekæs, ar tiesiog – eilinis mulkis,
kuris geba tik kritikuoti, vis tiek ne-
gali kitø teisti. Geriausia, kà gali pa-
daryti, tai padràsinti þmogø, iðreikð-
ti pasitikëjimà ir palinkëti stiprybës.
Na, o teisti, vieðai kritikuoti ar
smerkti gali tik tie, kurie... O gal ne-
gali niekas...

Laurynas MATIUKAS

Ðiuo metu tiek spaudoje, tiek te-
levizijoje daþnai girdime þodá „mar-
ginalas“, bet retas þinome (ir ne tik
jaunimas), kà ðis þodis reiðkia.

Marginalumas (iðvertus ið lo-
tynø kalbos „margo“ reiðkia „krað-
tas“) – tai individo ar grupës padë-
ties tarpiðkumas; individo ar gru-
pës pati kraðtinë padëtis sluoksny-
je, grupëje, klasëje, visuomenëje,
dël ko individas ar grupë ne visið-
kai priklauso tam socialiniam da-
riniui. Taigi marginalas – tai þmo-
gus, esantis ávairiø skirtingø socia-
liniø grupiø, kultûrø paribyje ir pa-
tiriantis jø normø, vertybiø ir kità
poveiká, daþnai prieðtaringà.

Ganëtinai sudëtinga, ar ne?
Ádomu, kokios asociacijos iðgirdus
ðá þodá kyla bendraamþiams?

Emilija (16 m.) mano, kad tai
þmogus, kuris nemato margø (kito-
kiø) spalvø – viskas jam tik juoda
arba balta. Jos bendraamþës Kristë,
Diana, Ugnë bei metais vyrëlesnis
Dominykas irgi uþkimba ant þodþio
pradþios marg-  ir mano, kad tai kaþ-
kas margo, originalaus. Miglë (18
m.) ir Paulius (16 m.) konkretizuo-
ja: „Tai þurnalas su margais pieði-
niais“. Rimgailë (17 m.) spëja, jog
tai – pieðinys, kuriame chaosas, Ja-
nina (18 m.) – kad margas paukðtis,
o trylikametë Giedrë – kad apskri-
tai spalvø miðinys. Tomui (21 m.)

Klausimëlis

Marginalas –
margarinas?

„marginalas“ skamba kaip „origi-
nalas“, taigi jis manantis, kad tai
tiesiog kaþkoks originalus daiktas.

Kiti apklaustieji taip lengvai ant
„margo kabliuko“ neuþkibo. Sep-
tyniolikmeèiams Kamilei ir Kajui
þodis „marginalas“ asocijuojasi
vienai su margarinu, o kitam – su
ûkininku. Jø bendraamþë Rita
kaþkodël mano, jog tai þmonës, ku-
rie elgiasi kaip gyvuliai, prie kuriø
nesinori bûti ðalia. Gabrielei (23
m.) atrodo, kad marginalas – tai
kareivis arba staþuotojas, panaðiai
mananti ir devyniolikmetë Patri-
cija. Vytautui (14 m.) atrodo, jog
tai – labai uþdaras þmogus, o að-
tuoniolikmetei Ingridai – atvirkð-
èiai: kad tas þmogus itin atviras...

Jau turbût supratote, kad ar-
èiausiai tiesos visgi yra Vytautas...

Bendraamþiø klausinëjo
Miglë ÞITINIAVIÈIÛTË,

Monika ANDRIJAUSKAITË,
Nikolë VAVINSKAITË,

parengë Miglë, pieðë Nikolë.

Ðiais laikais þmogus kaip tik ga-
lëdamas nori iðskirti save ið minios.
Kaip jau esame anksèiau minëjæ,
vieni darosi daug tatuiruoèiø, kiti
savo veidà nusagsto auskarais. O ðá
kartà paklausinëjome, kà jaunimë-
lis mano apie ryðkiø plaukø savi-
ninkus. Juk ypaè tarp jaunø þmo-
niø atsiranda tokiø, kurie plaukus
nusidaþo ir þaliai, ir mëlynai... Aið-
ku, jie nelieka nepastebëti, bet...

Vytenis (23 m.): Nelabai krei-
piu dëmesá á tai. Na, vieniems tai
tinka, kitiems ne, bet man tai daþ-
niausiai negraþu.

Jekaterina (17 m.): Efektinga,
graþu, madinga. Ðiais metais paste-
bëjau, kad ne tik jaunos merginos,
bet jau 40-ies metø moterys nesibi-
jo ryðkiai nusidaþyti plaukø, maèiau
tokio amþiaus moterá su þaliais
plaukais. Manau, ði banga dar ilgai
klestës.

Rita (24 m.): Man juokinga, kai

Ant  nuomoniø
svarstykliø

Efektingi plaukai – ne visiems
penkiolikmetës nusidaþo plaukus
mëlynai, lûpas þaliai ir jauèiasi labai
stilingomis. Deja, neretai tokios „kie-
tuolës“ uþmirðta iðsivalyti panages –
ðtai ir dar viena spalva... Apskritai
man jos panaðios á vargðiukus klou-
nus. Bet jei tokios mergaièiukës tiks-
las bet kokia kaina iðsiskirti  – tada
taip, tikslà jos pasiekë...

Akvilë (18 m.): Man asmeniðkai
labai graþu, smagu, kai þmonës drà-
siai ryþtasi atrodyti taip, kaip nori,
nepriklausomai nuo kitø nuomonës.

Tomas (21 m.): Vieniems graþiai
atrodo, o kitø iðvaizdà visai sugadi-
na. Taip pat nereikëtø pamirðti, kad
daþymas kenkia plaukams, taigi jau-
nos mergaitës rizikuoja vëliau turëti
nuðiurusius plaukelius...

Sandra (20 m.): Að manau, jei

plaukai priþiûrimi ir profesionaliai
nudaþyti, tikrai labai graþu. Taèiau
daugelis merginø daþosi namie, daþ-
niausiai nekokybiðkais daþais, kitos
nelabai iðmanydamos, kà apskritai
daro, todël rezultatas daþnai bûna
prastas. Manau, jei jau nusprendei
kardinaliai pakeisti plaukø spalvà ir
ðukuosenà, nereikia tam gailëti pini-
gø.

Gabrielë (16 m.): Nieko blogo
tame nematau, tik... Þmogus su ne-
natûralios spalvos plaukais turi turë-
ti tvirtà nuomonæ, pasitikëti savimi,
o svarbiausia – turi mokëti ignoruoti
neigiamus komentarus. Prieðingu at-
veju þmogus bus labai susikaustæs, o
plaukø groþis nublanks.

Kristina (19 m.): Manau, kad
ryðkiø spalvø plaukai yra labai gra-
þu, bet nereikëtø uþmirðti priderinti
prie jø ir aprangà, makiaþà ir pana-
ðiai. Kad atrodytum stilingai neuþ-
tenka vien nudaþyti plaukus.

Paulius (16 m.): Asmeniðkai
man þali, mëlyni, raudoni plaukai yra
bjaurûs, man nemalonu þiûrëti. Ne-
bent tik galiukai padaþyti, tada nie-
ko.

Kaip ir buvo galima tikëtis – vie-
niems graþu, kitiems – ne. Matyt, svar-
biausia, kad þmogus, nusidaþæs plau-
kus ryðkiomis ir neáprastomis spal-
vomis, pirmiausia gerai jaustøsi pats.
O kitiems – kà gi, teliks þavëtis ar
tiesiog pakæsti...
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