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Sikart rasau ne apie ora,
nuotaikas... Ir Siaip... Neipras-
tai, taciau paprastai.

Liko kiek maziau nei mé-
nuo iki didziujy mety Svenciu.
Joms artinantis stengiamés bu-
ti malonus ir atlaidus artimie-
siems, aplankyti savo giminai-
¢ius. Tacdiau ar tai reikia dary-
ti tik per didziasias mety Sven-
tes? Ar mamas mylime tik per
Motinos diena? Ar moterims
géles dovanojame tik Kovo 8-
aja? Juk kartais norint pada-
ryti ka nors gero nereikia jo-
kios priezasties, todél atleisti
ar atsiprasSyti, susitaikyti ar
tiesiog nusiSypsoti nereikia
laukti progos — tai galime pa-
daryti dabar. Dauguma dalyku
darome kas dieng be jokios
priezasties, todél manau, jog
prisiminti artimuosius, skirti
jiems démesio, susitikti arba-
tos puodeliui, atsiprasyti uz
padarytas skriaudas nereikia
laukti Svenciu. Graziais savo
poelgiais Svente galime sukur-
ti ir eiline diena. Ir jiems, ir
sau...

LAURYNAS

Redaktorius

Laurynas MATIUKAS
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Pabégimo kambarys
Zarasuose

Vil Kirybos ir inovacijy labo-
ratorija sukiire ir pritaiké ugdymo
reikméms inovatyvig mokymosi
platforma. Jvairiose Lietuvos ugdy-
mo jstaigose irenginéjami teminiai
pabégimo kambariai. Jy metu daly-
viai valandai uZrakinami patalpoje
ir spresdami uzduotis bando kuo
greiciau i§ patalpos pabégti.

Vos daugiau nei prie§ ménesj as
ir dar keli Zarasy ,,Azuolo“ gimna-
zijos mokiniai ¢jome | pirma susiti-
kima su Kiirybos ir inovacijy labo-
ratorijos atstovu Audriumi Lauru-
¢iu. Susitikome Zarasy jaunimo cen-
tre, kur Audrius supazindino mus
su LR Svietimo ir mokslo ministe-
rijos finansuojamu projektu ,,Pabe-
gimas | pasauli“ bei su pabégimo

kambario idéja. Drauge analizavo-
me, kas yra globalusis $vietimas, ku-
rios temos mums, jaunimui, aktua-
liausios, bei atlikome originalias uz-
duotis. Kai neseniai su A. Lauruciu
susitikome antra karta, tokj kamba-
1] irenginéjome jau ir Zarasy jauni-
mo centre.

Beje, pabégimo kambarius A.
Laurutis jau yra jrengges Vilniuje, Ig-
nalinoje, Birzuose, TelSiuose, Gargz-
duose, Kretingoje, taigi ir Zarasuo-
se padeti jgyvendinti $ia idéja jam
nebuvo sudétinga. Zarasy jaunimo
centro direktorius Romas Dobro-
volskis tam suteike didelj kambari,
kuriame teko uzdengti daug langy,
taciau tai tik sukiiré jdomesne atmos-
fera. Zarasy jaunimas pats generavo
idéjas pabegi-

mo kambariy
galvosiikiams
ir konstrukci-
joms. Buvo
sukurta dau-
giau nei 20
idéjy.

Sio pro-
jekto esme —
sukurti pa-
traukliag so-
cializacijai
aplinka, ku-
rioje jauni
Zmones gale-
ty igyti ir at-
rasti kompe-
tencijy ir ge-

béjimy, reikalingy Siame globalia-
me pasaulyje. Pabégimo kambarys
—tai intelektuali, edukaciné pramo-
ga, kurios metu iki 4 jauny Zmoniy
uzrakinami specialiai tam jrengtoje
patalpoje. I¢jus | kambarij yra palei-
dziamas laikmatis. Jaunimas turi
per ribota laika (per valanda) is-
spresti visas uzduotis ir rasti rakta
nuo kambario. Pabégimo kambary-
je jauni zmonés tyrinéja zemelapius,
statistinius duomenis, pasaulio lyde-
riy nuotraukas ir nuveiktus darbus.
Taip nejprastu patyriminiu badu jau-
ni zmones jsisavina viena i$ globa-
laus $vietimo temy ir puikiai pralei-
dzia laika pabégimo kambaryje. Pro-
jekto organizatoriai tikisi, kad Siuo-
se kambariuose apsilanke dalyviai
taps jautresni pasaulyje vykstantiems
procesams, kurie paliecia ir Lietu-
VoS gyventojus, taip pat tolerantis-
kesni, gebés sklandziau dirbti mul-

tikultiirinése aplinkose, suvoks
ekonominius, militaristinius pa-
saulio rySius, isigilins i pasaulio
sveikatos organizacijos veiklg ir
pan.

Bet daugiau nieko nepasako-
siu, kad patys apsilankytumeéte ir
pamatytuméte. Tenoriu pridurti,
kad apie kambarj pirmieji suzino-
jo misy, padéjusiy jj sukurti, pa-
Zistami. Jie pirmieji ir i§drjso ¢ia
ateiti. Dauguma jy i§ kambario i$-
€jo mazdaug po valandos, taciau
viena grupé net paprase atskleisti
pirmos uzduoties atsakyma, ka-
dangi buve pernelyg sunku. Todél
kvieciame ir jus apsilankyti bei i§-
bandyti save.

Andréja MAIBUROVAITE

Nuotraukose i§ Zarasy jau-
nimo centro archyvo — akimir-
kos i$ pabégimo kambario kiiri-
mo proceso.

Q rtéja viena i§ graziausiu

ety Svenciuy — Kalédos.
Pries Sia Svente visi pasineria j ori-
ginaliy ir miely dovany ieSkojima,
pirkima. Bet biina nemazai ir to-
kiu Zmoniu, Kkurie viska palieka
paskutinei dienai — tada jie perka
bet ka, kas blizga ir kas pasitaiko
po ranka... Aisku, kad tokios dova-
nos, tegu ir brangios, jas gavusiuju
visai nenudziugina.

O juk svarbiausia — ne dovano-
ti brangias ar dideles dovanas, o
prisiminti ta Zmogu, parodyti jam
savo démesj, meile. Todél vienos i$
graziausiy dovanu, kai nori paro-
dyti Zmogui, kad jis tau rupi, tai ran-
ku darbo dovanélés. Jos gali buti
labai jvairios: megztos kojinés, vel-
tas dékliukas telefonui, ranku dar-
bo muiliukas, graziai papuostas
stiklainis vasara virtos avieciu uo-
gienés, knygu skirtukas, metu ka-
lendorius su Seimos ar draugy nuo-
traukomis bei daugybé kitu.

Siandien mes pasiiilysime ke-
lis pacdiu parengtu dovanéliu va-
riantus — gal jie jums patiks ir no-
résite tokia dovana padovanoti sa-
(Vo draugei ar draugui.

Daugelis esame gave dovany ar-
batos. O kad §i dovana biity origi-
nalesné ir priminty Sventiska nuo-
taika, galima i§ jos padaryti eglute,
tai bus ir kaip dekoracija. Sioms ar-
batos eglutéms pagaminti reikeés:
putplascio kiigiy, arbatos pakeliy,
skysty klijy arba smeigtuky, neauks-
tos cilindro formos dézutés eglutés

priklijuoti, kad laikytysi dar stabi-
liau.

Visi mégsta gauti saldzias dova-
nas. Tikriausiai niekas neatsisakyty
tokio saldumyno, kaip Sokoladas.
Rekomenduojame jji paijvairinti ir
pasigaminti savo Sokolado plytele.
Reikés: 350 g juodo Sokolado, 100

baltu Sokoladu — gausime margga ska-
nésta. Tuomet dedame jj i Saldiklj
kokiam pusvalandziui ar ilgiau, kol
sustingsta, sulauzome ir pakuojame.

Kiekvienas turéty prizitiréti sa-
vo kiing. Taigi puiki dovana biity k-
no $veitiklis, kurj galime pagaminti
patys. Reikés: cukraus, alyvuogiy
aliejaus, pasirinkto eterinio aliejaus

( Kalédoms artéjant |

Svarbiausia — ne dovanos kaina... ]

kotui, zZvaigzdelés (vir$tinei papuos-
ti), ryziy (dél svorio). Eglute gami-
name taip: arbatos pakelius prade-
kite klijuoti nuo pagrindo. Klijais pa-
tepkite pakelio virSutinj kraStelj ir
prispauskite prie kiigio. Siek tiek pa-
laikykite, kol klijai pradés stingti (ar-
ba vietoje klijy naudokite smeigtu-
kus). Visus kitus pakelius klijuoki-
te perdengdami vienus kitais, kad
putplascio forma graziai pasislépty.
Pabaige pirmaji sluoksni, klijuokite
antrajj ir taip toliau, kol pasieksite
vir$ting. | cilindro formos dézute
jberkite Siek tiek ryziy — tai eglutei
suteiks stabilumo. Jau apklijuota kii-
gi idékite j dézute su ryZiais, galite

g balto Sokolado, jusy mégstamy
dziovinty vaisiy ar rieSuty. Gamini-
mas:  puoda jpilame vandens ir virs$
jo statome dubenj (metalinj arba stik-
linj) taip, kad dugnas neliesty van-
dens.

Sudedame juodajj Sokolada ir po
truputj tirpdome. Per daug nemai-
Some, tiesiog leidziame paciam is-
tirpti. Atskirai, bet lygiai taip pat virs
puodo su verdanciu vandeniu istirp-
dome balta Sokolada. Pasiruosiame
skardele ar kokj padékliuka, iStie-
siame jj maistine plévele ir pilame
juodojo Sokolado sluoksnj. Tada api-
barstome riesutais ir dziovintomis
uogomis, o ant virsaus paslakstome

ir grazaus stiklainio. Pagaminimas
labai paprastas. Reikia daugiau nei
puse stiklainio priberti cukraus, alie-
jaus pilti tol, kol cukrus panasés i
$veitiklio mase, bei jlasinti kelis la-
Selius eterinio aliejaus.

Zmogui, kuris jums ypa¢ svarbus
ar artimas, galima prirasyti laisky,
ant kuriy biity parasyta: ,,Skaityti ta-
da, kai...“ —irvisi laiSkai biity skirti
kokiai nors nuotaikai ar progai.

Galima nupirkti paprasciausia
zvake, apklijuoti cinamono lazdelé-
mis ir suristi kaspinu. Ne tik skaniai
kvepés, bet ir bus puiki dekoracija.

Brangiems zmonéms tikrai pa-
tiks jusy paciy iSkepti ir iSmoningai

papuosti Sirdeliy ar zvaigzduciy
formos sausainiai, spalvingi kek-
siukai, o gal ir visas pyragas, ypac¢
nepagailékite laiko jo papuoSimui.

Dar karta primename — svar-
biausia ne pacios dovanos, o de-
mesys mylimam Zmogui. Patys ga-
mindami dovanéle galvosite apie
konkrety zmogy ir taip atskleisite
jam savo Siltus jausmus.

Dovanéliy ,,receptus” sitlo
Monika ANDRIJAUSKAITE ir
Andréja MAIBUROVAITE,
straipsnelj parengg ir pieS¢ Moni-
ka.
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Jau antrus metus Zarasy
,Azuolo® ir Sven¢ionéliy Mindau-
go gimnazijos dalyvauja projekte
,,Bendruomeniskumo kaleidosko-
pas®, kurio tikslas — pagilinti mo-
kiniy jvairiapusj bendravima ir
bendradarbiavima.

Tadien ,,azuoliukai®, sulauke
sveciy i§ Svencionéliy, pristatiné-
jo jvairias popamokines veiklas,
kurios vyksta ir uz mokyklos sie-
ny.

Desimtokai Alanas ir Gabrie-
1€ pristaté labai jdomig ir naudin-
g savanoriy veikla, papasakojo
apie ,,Eurodesk” sitilomas placias
galimybes jauniems Zzmonéms. Su-
sidomeéjusiems sveciams kilo ne-
mazai klausimy, j kuriuos jaunuo-

s, BendruomeniSkumo
kaleidoskope*

,» Iu — ne vienas* taip pat pristateé savo veikla

liai stengeési atsakyti, nors patys jie
tarp savanoriy dar naujokai ir netu-
ri didelés patirties.

Trecios klasés gimnazistas Gied-
rius Peciulis, kuris yra ne tik Roko
Zilinsko visuomeninis konsultantas,
bet ir jaunasis verslininkas, drasiai
pristaté savo pradétg karjera Sven-
¢iy ir renginiy organizavimo srityje.
Svecius suintrigavo tai, kad buvo
pradéta nuo visi§ko nulio, bet kas-
dien sekasi vis geriau. Jie pasitlé
Giedriui atvykti | ju gimnazijg ir
papasakoti mokiniams apie savo
veikla.

Visuomenings jaunimo organi-
zacijos ,, Tu — ne vienas®, leidzian-
¢ios tokio paties pavadinimo jauni-
mo laikrastélj, nariai yra daugiausia

Organizacijos ,,Tu — ne vienas* nariai Laurynas, Monika ir Andréja
pristato savo veikla.

Zarasy ,,Azuolo” gimnazijos gimna-
zistai. Tgdien jaunieji koresponden-
tai entuziastiSkai papasakojo apie
rajono laikrascio ,,Zarasy krastas*
jaunimui suteikta galimybe turéti sa-
vo laikrastelj, i kurj jaunimas gali

Nuotrauka atminimui.

Giedrés KAZILIUNAITES nuotraukos.

rasyti jiems ripimais ir aktualiais
klausimais. Laikrastélio ,, Tu —ne vie-
nas“ redaktorius Laurynas kartu su
kolegomis Monika, Andreéja ir
Pranu papasakojo apie Sio jdomaus
uzsiémimo suteikiamas perspekty-
vas, naudingg patirti, taip pat apie
galimybe ne tik pabiiti Zurnalisto
kailyje, bet ir leisti laikg draugiSka-
me kolektyve tiek dirbant, tiek ir
pramogaujant.

Programa baigé gimnazijoje
esantis kiirybingy mokiniy klubas
,Lietus vitraze“, kuris ne tik prista-
te savo veikla, bet ir jo nariai skaite
praneSimus apie musy kraSto poetg
Antang Vienazindj bei atliko kom-
pozicija ,, Vienuzio ir Rozés meilés
vizija“.

Renginio pabaigoje —nuotrauka
atminimui, o abiejy gimnazijy direk-
toriai oficialiai pasirase bendradar-
biavimo sutartj. Tikimés, kad pro-
jektas ,,Bendruomeniskumo kalei-
doskopas“ bus naudingas abiems
gimnazijoms ir miisy bendradarbia-
vimas sekmingai tesis ateityje.

Paula DZACHIJA

Ar kartais nesusimastote, jog gy-
venate apsupti Zmoniy, kurie apie
tave viskg zino geriau nei tu pats?
Vos tik tave pamate jie gali nustatyti
tavo socialinj statusa, nuspéti gyve-
nimo biida, uzdarbj, pomégiusiir t.t.

I8vaizda Siais laikais iSties reis-
kia daug. Ir tai sakau ne Siaip sau. Po
nemenky savo paties iSvaizdos po-
kyciy pastebéjau, jog aplinkiniy re-
plikos kinta. Dziaugiuosi, kad jos tei-
giamos, bet... Dar dazniau
$vaistomasi kandZiomis replikomis.
Ar pries replikuodami zmogui dél
jo i§vaizdos, kalbos, judesiy ar dar
ko kito nesusimastote, jog galbiit jis
kazkuo serga, turi fiziniy ar psichi-
niy sutrikimy? Mano nuomone, né
vienas nesame idealus ir tikrai nie-
kas nedave mums teises teisti kita
Zmogy, juolab vertinti ji pagal iSvaiz-

Taciau kalbame ne tik apie i$-
vaizda. Gyvenant maZzame mieste
dauguma vieni apie kitus Zino vis-
ka... Povienokio ar kitokio poelgio
visada sulauki tiek neigiamy, tick
teigiamy komentary (tiesa, neigia-
muy paprastai biina daugiau...). Nors
dazniausiai aplinkiniai nezino, kaip
ir kas jvyko, bet juk visi moka teis-
ti... Jie nesuka sau galvos, jog i8 tiesy
tu gal apskritai nesi kaltas, bet jei
jiems taip i§ Salies pasirod¢, vadina-
si, taip iryra...

Manau, nesvarbu, ar esi kazko
pasiekes, ar tiesiog —eilinis mulkis,
kuris geba tik kritikuoti, vis tick ne-
gali kity teisti. Geriausia, ka gali pa-
daryti, tai padrasinti Zmoguy, iSreiks-
ti pasitikejimg ir palinketi stiprybés.
Na, o teisti, vieSai kritikuoti ar
smerkti gali tik tie, kurie... O gal ne-
galiniekas...

Laurynas MATIUKAS

Siais laikais zmogus kaip tik ga-
lédamas nori isskirti save i§ minios.
Kaip jau esame anksciau mingéje,
vieni darosi daug tatuiruociy, kiti
savo veidg nusagsto auskarais. O §j
kartg paklausinéjome, ka jaunime-
lis mano apie ryskiy plauky savi-
ninkus. Juk ypac tarp jauny Zzmo-
niy atsiranda tokiy, kurie plaukus
nusidazo ir zaliai, ir mélynai... Ais-
ku, jie nelieka nepastebeéti, bet...

Vytenis (23 m.): Nelabai krei-
piu démesj i tai. Na, vieniems tai
tinka, kitiems ne, bet man tai daz-
niausiai negrazu.

Jekaterina (17 m.): Efektinga,
grazu, madinga. Siais metais paste-
béjau, kad ne tik jaunos merginos,
bet jau 40-ies mety moterys nesibi-
jo rySkiai nusidazyti plauky, maciau
tokio amziaus moterj su zaliais
plaukais. Manau, §i banga dar ilgai
klestes.

Rita (24 m.): Man juokinga, kai

penkiolikmetés nusidazo plaukus
meélynai, lipas zaliai ir jauciasi labai
stilingomis. Deja, neretai tokios ,,kie-
tuolés® uzmirsta issivalyti panages —
Stai ir dar viena spalva... Apskritai
man jos panasios j vargSiukus klou-
nus. Bet jei tokios mergaiciukes tiks-
las bet kokia kaina i$siskirti — tada
taip, tiksla jos pasieke...

Ant nuomoniu
svarstykliu

Akvilé (18 m.): Man asmeniskai
labai grazu, smagu, kai Zzmonés drg-
siai ryZtasi atrodyti taip, kaip nori,
nepriklausomai nuo kity nuomones.

Tomas (21 m.): Vieniems graziai
atrodo, o kity iSvaizda visai sugadi-
na. Taip pat nereikéty pamirsti, kad
dazymas kenkia plaukams, taigi jau-
nos mergaites rizikuoja veliau turéti
nusiurusius plaukelius...

Sandra (20 m.): AS manau, jei

Efektingi plaukai — ne visiems

v

nudazyti, tikrai labai grazu. Taciau
daugelis merginy dazosi namie, daz-
niausiai nekokybiskais dazais, kitos
nelabai iSmanydamos, ka apskritai
daro, todél rezultatas daznai buna
prastas. Manau, jei jau nusprendei
kardinaliai pakeisti plauky spalva ir
Sukuoseng, nereikia tam gailéti pini-

eu.

Gabrielé (16 m.): Nieko blogo
tame nematau, tik... Zmogus su ne-
natiiralios spalvos plaukais turi ture-
ti tvirta nuomone, pasitikéti savimi,
o svarbiausia — turi mokéti ignoruoti
neigiamus komentarus. PrieSingu at-
veju zmogus bus labai susikaustes, o
plauky grozis nublanks.

Kristina (19 m.): Manau, kad
ryskiy spalvy plaukai yra labai gra-
Zu, bet nereikéty uzmirsti priderinti
prie ju ir apranga, makiaza ir pana-
Siai. Kad atrodytum stilingai neuz-
tenka vien nudazyti plaukus.

Paulius (16 m.): AsmeniSkai
man zali, mélyni, raudoni plaukai yra
bjauris, man nemalonu zitiréti. Ne-
bent tik galiukai padazyti, tada nie-
ko.

Kaip ir buvo galima tikétis —vie-
niems grazu, kitiems—ne. Matyt, svar-
biausia, kad Zzmogus, nusidazes plau-
kus rySkiomis ir nejprastomis spal-
vomis, pirmiausia gerai jaustysi pats.
O kitiems — ka gi, teliks zavétis ar
tiesiog pakesti...

Klausingjo

Andréja MAIBUROVAITE ir
Monika ANDRIJAUSKAITE,
parengé Monika,

piesé Nikolé VAVINSKAITE.

Marginalas —
margarinas?

Siuo metu tiek spaudoje, tiek te-
levizijoje daznai girdime Zodi ,,mar-
ginalas®, bet retas Zinome (ir ne tik
Jjaunimas), ka Sis Zodis reiskia.

Marginalumas (iSvertus is$ lo-
tynu kalbos ,,margo“ reiskia , kras-
tas“) —tai individo ar grupés padé-
ties tarpiSkumas; individo ar gru-
pés pati krastiné padétis sluoksny-
Jje, grupéje, klaséje, visuomenéje,
dél ko individas ar grupé ne visis-
kai priklauso tam socialiniam da-
riniui. Taigi marginalas — tai Zzmo-
gus, esantis jvairiu skirtingu socia-
liniu grupiy, kulturu paribyje ir pa-
tiriantis ju normu, vertybiu ir kita
poveiki, daznai prieStaringa.

Ganétinai sudétinga, ar ne?
Idomu, kokios asociacijos iSgirdus
$i Zodij kyla bendraamziams?

Emilija (16 m.) mano, kad tai
Zmogus, kuris nemato margy (kito-
kiy) spalvy — viskas jam tik juoda
arba balta. Jos bendraamzés Kristé,
Diana, Ugné bei metais vyrélesnis
Dominykas irgi uzkimba ant ZodZio
pradzios marg- ir mano, kad tai kaz-
kas margo, originalaus. Miglé (18
m.) ir Paulius (16 m.) konkretizuo-
ja: ,, Tai Zurnalas su margais pieSi-
niais“. Rimgailé (17 m.) spéja, jog
tai — pieSinys, kuriame chaosas, Ja-
nina (18 m.) —kad margas paukstis,
o trylikameté Giedré —kad apskri-
tai spalvy misinys. Tomui (21 m.)

,marginalas“ skamba kaip ,,origi-
nalas®, taigi jis manantis, kad tai
tiesiog kazkoks originalus daiktas.
Kiti apklaustieji taip lengvai ant
,,margo kabliuko* neuzkibo. Sep-
tyniolikmeciams Kamilei ir Kajui
zodis ,,marginalas“ asocijuojasi
vienai su margarinu, o kitam —su
tkininku. Jy bendraamz¢ Rita
kazkodél mano, jog tai Zmones, ku-
rie elgiasi kaip gyvuliai, prie kuriy
nesinori biiti $alia. Gabrielei (23
m.) atrodo, kad marginalas — tai
kareivis arba stazuotojas, panasiai
mananti ir devyniolikmeté Patri-
cija. Vytautui (14 m.) atrodo, jog
tai — labai uzdaras zmogus, o as-
tuoniolikmetei Ingridai — atvirks-
Ciai: kad tas zmogus itin atviras...
Jau turbiit supratote, kad ar-
Ciausiai tiesos visgi yra Vytautas...
Bendraamziy klausinéjo

Miglé ZITINIAVICIUTE,
Monika ANDRIJAUSKAITE,
Nikolé VAVINSKAITE,

parengé Miglé, pieSé Nikolé.




